






Formas de combinar:

Frijoles, guisantes y 
mantequilla de maní

UN (1) FRASCO DE MANTEQUILLA DE MANÍ 
O UNA (1) BOLSA DE FRIJOLES SECOS

O CUATRO (4) LATAS DE 
FRIJOLES

Frijoles y guisantes
Allowed: 
• Frijoles negros

• Guisantes de ojo negro

• Garbanzos

• Frijoles norteños

• Frijoles rojos

• Habas y frijoles mungo

• Frijoles pinto

• Guisantes partidos

• Lentejas

• Frijoles blancos

• Frijoles mantequilla maduros

Frijoles secos
Bolsa de 1 libra (16 oz) de cualquier marca.

Frijoles 
enlatados
Se permite: 
Lata de 1 libra (15-16 oz) de cualquier marca.
 
No se permite: 
Orgánicos
Azúcar, grasa, aceite o carne añadidos
Sopas o frijoles horneados
*Guisantes (dulces) verdes, frijoles verdes, 

ejotes, habichuelas amarillas y frijoles amarillos

Mantequilla de maní
Se permite: 
Envase de 1 libra (16-18 oz) de cualquier marca. Puede ser cremosa, crujiente o extra crujiente.

No se permite: 
No se permite mantequilla de maní batida, para untar, con omega 3, orgánica o combinaciones 
con jalea, miel, malvaviscos, chocolate o ingredientes similares.

*Se permiten guisantes (dulces) verdes, frijoles verdes, ejotes, 
habichuelas amarillas y frijoles amarillos como parte de la 
asignación de Verduras enlatadas, págs. 8-9.  No son parte de 
la asignación de frijoles, guisantes y mantequilla de maní.  
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Bebés
Leche maternizada para bebés

La lista de compras de WIC muestra la marca, el tamaño, la 
forma (en polvo, concentrada) y la cantidad a comprar.
No se permiten sustituciones.

Envases de 8 oz de Gerber o Beech-Nut.

Se permite: 
• Avena
• Arroz
• Multigrano
• Trigo integral

No se permite: 
No se permiten aditivos orgánicos, DHA, frutas u otros. 

Cereal infantil seco

Frutas y verduras para bebés

Seleccione cualquier fruta o verdura para bebés 
de un solo ingrediente y de segunda etapa, solo en 
estos tamaños y marcas. 

Se permite:
• Beech Nut Nothing Artificial Added – Frasco de 4 oz.
• Gerber de 8 oz (dos (2) paquetes de 4 oz)

Puede comprar frutas y verduras para bebés en 
cualquier combinación de paquetes o frascos que 
sumen el total de onzas (oz) que recibe por mes.

No se permite:
No se permite azúcar, almidones, sal, DHA u 	
orgánicos añadidos. 

Carnes para bebés 
(para bebés amamantados exclusivamente)

Incluye pollo, pavo, jamón y res. 

Se permite:
Beech Nut Stage 1 
• Carne con caldo 
• Envase de 2.5 oz

Gerber 2nd Foods
• Carne con salsa
•  Envase de 2.5 oz

No se permite:  
No se permiten orgánicas, carne y verduras, ni mezclas 
de carne y pasta. Tampoco DHA ni palitos de carne. 

Las imágenes están sujetas a cambios. Es posible que no se muestren todas las marcas elegibles. Se pueden agregar productos, así que consulte la aplicación MS WIC para obtener actualizaciones.
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Declaración de no discriminación

Teléfono: 
1 (800) 359-7832

Correo electrónico: 
vmu@msdh.ms.gov

Departamento 
de Gestión de 
Proveedores de WIC

This institution is an equal opportunity provider.

Identificación de WIC del hogar:
De conformidad con las leyes federales de derechos civiles y las reglamentaciones y 
políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA), se prohíbe que el USDA, sus agencias, oficinas y empleados, así como las 
instituciones que participan o administran los programas del USDA, discriminen a 
terceros por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad o edad, o bien 
que tomen represalias por actividades previas relacionadas con derechos civiles en 
algún programa o actividad llevada a cabo o financiada por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios de comunicación alternativos 
para acceder a la información sobre programas (por ejemplo, Braille, letra grande, 
cintas de audio, lenguaje de señas estadounidense, etc.) deben comunicarse con 
la agencia (estatal o local) ante el cual solicitaron los beneficios. Las personas con 
sordera o dificultades auditivas o del habla pueden comunicarse con el USDA por 
medio del Servicio de Retransmisión Federal al (800) 877-8339.  Asimismo, es 
posible que la información sobre programas esté disponible en otros idiomas además 
de inglés.

Para presentar una queja de discriminación contra el programa, complete el 
formulario de quejas de discriminación contra el programa (AD-3027) del USDA, que 
se encuentra en línea en “Cómo presentar una queja” y en cualquier oficina del USDA, 
o bien escriba una carta dirigida al USDA donde suministre toda la información 
solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de quejas, llame al 
(866) 632-9992. Haga llegar al USDA su carta o formulario completo por alguno de 
los siguientes medios:

Correspondencia: 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
Oficina del Secretario Adjunto de Derechos Civiles
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410

Fax: 
(202) 690-7442

Correo electrónico: 
program.intake@usda.gov

Identificación de WICNombre del participante



Queremos asegurarnos de que 
tenga toda la información que 

necesita para su viaje a un 
supermercado aprobado.

FreshNewwaytoWic.com


